
Lyžiarsky výcvik  

Dňa 22.2.2016 sme sa zúčastnili lyžiarskeho výcviku na Regetovke. Prvý deň sme sa ubytovali 

na Floriho chate a asi okolo 14:00 sme si išli pozrieť Bardejov a na mestskú plaváreň. Prvá 

noc bola veru ťažká. V utorok sme sa išli lyžovať, ak sa to za lyžovanie dalo považovať. Naučili 

sme sa základy lyžovania, brzdiť a zatáčať. No niektorí stále padali ako hrušky. Na tretí deň 

nám lyžovanie išlo skvele, takmer všetci sme boli na kotve, ktorá nás vyviezla hore na kopec. 

Odtiaľ sme mohli lyžovať spolu so svojou skupinou pod vedením inštruktora. Keď bola 

prestávka, každý vravel aké je super byť na lyžiarskom výcviku. Posledný deň lyžovania sa na 

svahu uskutočnili preteky. Nešlo o to vyhrať, ale zúčastniť sa. Piatok, posledný deň kurzu, bol 

pekný a zároveň aj smutný. Boli sme sa korčuľovať na zimnom štadióne, ale bol to aj deň 

nášho odchodu z takého krásneho miesta. Ďakujeme našim učiteľom, že to s nami vydržali. 

Na takýto výlet sa nezabúda.  

Michaela Čatlošová, 8. ročník 

 

 

 


